listopad 2020
Vazeni rodice,

vzhledem k doCasné nepfitomnosti Vaseho ditéte v materské Skole
Vam predkladame nabidku Cinnosti pro déti pfedSkolniho véku, pro néz je
predskolni vzdélavani povinné.

Naméty vychazeji z naseho Skolniho vzdélavaciho programu. Prvni
Cast se tyka predevSim podzimniho obdobi. Pro Vasi lepSi orientaci je
uvadime rozdélené do nékolika vzdélavacich oblasti.

Poznavani — 1. povidame si o konéicim podzimu, o tom, co toto ro¢ni
obdobi pfedevsim vystihuje. Snazte se déti vést k samostatnému slovnimu
projevu. Vedte je k odpovédim v souvislejSich vétach.

Proménlivé pocasi

Je stale vétsi zima, prsi (rdzné druhy desté — znat rozdil mezi mrholenim,
destém a lijavcem - povodné). Fouka vitr (vanek pofukuje, vichfice mize nicit
silou stromy). Znat rozdil mezi jinovatkou, rosou a mlhou.

Dokud je stale teplo a nemrzne, mohou rist v lese houby. RozliSovani na
jedlé, nejedlé a jedovaté. Poznat na obrazku Ci ve skuteCnosti alespon
zakladni druhy — hfib, muchomarka, bedla, liska.

Lesnici za€inaji pfipravovat krmeni pro lesni zvifata. Mit elementarni znalosti
o tom, ktera zvifatka u krmelce mizeme potkat, co jim mizeme do krmelce
pfidat. Védét, pro¢ myslivci pofadaji hony — regulace zvéfe. Védét, ktera
zvifatka se pfipravuji k zimnimu spanku.

Vnimat zmény v podzimni zahradé — zahradnici hrabou listi, upravuji a
ofezavaji vétve na stromech, pfikryvaji nékteré rostliny.

Poznavani — 2. povidame si o svatku svatého Martina. Vypravéjte détem
svatomartinsky pfibéh. Na jeho pfikladu vést déti k tomu, aby se umély
rozdeélit s kamaradem, posilovat zadouci charakterové vlastnosti. Prohlizejte
si obrazky vztahujici se k tématu, nechte déti popisovat jednotlivé skutecnosti
nad ilustracemi.

Déti by mély védét, k Cemu se u koni pouZzivaji podkovy. Zkuste si spolecné si
upéct svatomartinské podkovy &i pernicky. Povidejte si o tom, které zakladni
suroviny na né potfebujeme a také, z ¢eho tyto potraviny ziskavame.

Poznavani — 3. povidame si o povolanich svych rodi€t. Vypravéjte si o
s détmi o svém zaméstnani. Déti by mély mit elementarni poznatky o vasi
profesi (tzn. nikoliv védét, ze ,tatinek pracuje na pocitaci®).



Grafomotorické €innosti -- pfi jakékoliv pracovni Ci vytvarné Cinnosti déti
dbejte pfedevsim na jejich spravné sezeni a spravny uchop psaciho nacini.

uvolnovaci cvi€eni — napfiklad pfi praci s moukou — nechat si ji protékat mezi
prsty, vytvaret malinké hromadky, prstem tvofit v mouce vinovky...

papirovy drak — poskladat barevny papir do tvaru draka, dokreslit a dolepit
detaily obli¢eje, poskladat maslicky na ocas

pracovni list €.1 — Ukolem je obrazek muchomurky co nejpfesnéji vybarvit,
rozstfihat po liniich a sestavit a nalepit jako puzzle.,

vytvarné znazornéni postavy koné — zpravidla je to pro déti obtizné. Proto si
nejdfive o zvifeti povidejte, nechte déti, at’ jeho postavu slovy popisi.

Hudebni a jazykova ¢éinnost — co nejvice si s détmi povidejte, Ctéte jim ze
zajimavych knih, nechejte je reprodukovat obsah, prohlizejte si ilustrace.
Dokud mlzeme, zpivejte si spolecné s détmi, rytmizujte — vytleskavanim,
podupavanim...

Pohyb- dle vaSich mozZnosti uzivejte volného pohybu v pfirodé. Pokud to
pujde, zkuste si ve vétru pustit papirového draka

Dékujeme Vam za spolupraci a soucinnost.
Moc naSe déti pozdravujeme a téSime se na Vas!

Pfiloha: obrazky k pfibéhu o svatém Martinovi
nas osvédceny recept na martinské rohlicky
pracovni list muchomrky
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MAMI, TATI, PRECTI MI: Jakub, Eva a svaty
Martin

Eva a Jakub jsou kamarddi. Déti jako vy.
| Ale maji oéi, které mozna vidi vic...

ofices k ndm v ned8li? pla se Eva .akuba
Dam 1 ochutnat martinsiey ronlikl Kazdy ek
ne s mamou peteme

Iarunsky? Takowy roblik neznam

Ne ten se pede k svatku svatéhe Martina. A
taky se ji husa a pije se vino Teda gospéli

O svatém Marinovi vim Ze pfijiZdi na bilém keni.- zamy3li se Jakub. To jake Ze zaCina snezit
A Ze jede na koni, d€la se velky rohiik ve tvaru podkovy pinény makem. To je dobrotal' olizuje se
Eva.

Taxy se fiké. snih se vali velkou moci. svaty Martin jezdi v noci. Nebo Na svatého Martina dobra
byva pefina usmiva se Evina maminka.

Na svatcho
Martina, dobry
byvd r!*ﬁ”ihas

Kde 1o viastné byl ten svaty Martin?” pta se Jakub.

Rimskv vojak." vysvétiuje Evin tatinek. .V jedné mrazivé noci jel na koni na hiidku a rozdell se s
Zeprakem o svij piast -

Jak?

Rozetnul piadt metem a cal tomu chudakovi pliku. Tak se stal ochrancem chudych A taky
patronem kon’



Swih se wal velkou meer’
5 V«%’)g Martin je 1d’ noe!

AArNsKY Svater ovi U nds vadvoky noang i edt  coniduje Evina marinka  Déti Cekaly na2

snin Kospagvnd eIV konal sty & poutd  siavnost novéhs vina A Eeredinurm a dévelkam

na satku <ONtEa SMICUVE - SUd ZUsian neb hledal ordc o iného acspogste
A prof 2 jedhy husy?
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Svaty Martin byt moc skromny Siovék. nerad se nad jine vyvyioval. £dyZ ho chiéli zvolit
piskuper, schoval se do husino chfivku JenZe husy zataly kejnat

A prozradily hol” uhodi Jakub  TakZe se biskupem stal?

anc. A na pamatku toho pfibéhu se husy pecou

Za trestt sméje se Eva  Ale e je 1akova husa dobral’



Svatomartinské rohlicky
Tésto:

400 g polohrubé mouky
250 g Hery (zméklé)

150 ml. zakysané smetany
Spetka soli

Ndpln makova: (muzZe byt ofechova, tvarohova — s hustsi konzistenci, nejlépe se détem pracuje
s ofechy a makem)

200 g mletého maku

250 ml mléka (ja ddvam trochu vic)
cukr dle chuti

Svafrit do zhoustnuti (nepospichejte)
Postup:

Zpracujte tésto, maslo do tésta staci jen zméklé, (pokud date do tésta maslo rozpusténé, musite tésto
nechat odpocinout v lednici) Rozdélte je na osm dil a kazdy dil rozvalejte na kulatou placku, tu
rozdélte na ctvrtiny. Pokladte naplni na vnéjsi strané trojuhelnicku a zamotejte rohlicek. Ohnéte
Spicky rohlicku do tvaru podkovicky.

Pottete Zloutkem a pecte na 180° cca 15 -20 minut.

Jesté horké obalte v mouckovém cukru, ja je po vychladnuti pouze mouckovym cukrem posypu.
Tésto je krasné hebké, témér se nemusi pfi rozvaleni podsypavat.

Chutnaji vyborné .....a tak trochu privodi nastdvajici vanocni atmosféru.

S téstem zviddnou pracovat i malé déti. © Prejeme Vdm DOBROU CHUT.
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