Matei'ska skola, Praha 8, U Sluncové 10a/135
se sidlem: U Sluncové 10a/135, 186 00 Praha 8
1C: 68402104

zastoupena feditelkou: Zuzanou Steflovou

Provozni rad materské skoly

Provozni fad se fidi §87 zakona ¢. 258/2000 Sb. a rfad Skolni zahrady je v souladu s vyhlaskou
238/2011 Sb.

Matefska $kola ma 4 v&kové smisené tfidy, soudasti MS je $kolni jidelna.

. Zakladni udaje
Nazev Skoly: Mateiska Skola, Praha 8, U Sluncové 10a/135
Adresa sidla Skoly: Hlavni mésto Praha, Praha 8, U Sluncové 10a/135, 186 00
IC: 684 021 04
Reditelka: Zuzana Steflova
Mobil: 607 530 342 — feditelka

737 100 608 - vedouci Skolni jidelny
721 221 829 — t¥idy

Pravni forma: pfispévkova organizace

Zfizovatel: Méstska ¢ast Praha 8, Zenklova 35, Praha 8
Vzdélavaci program: »Slunickova skola“

e-mail: reditelka@msusluncove.cz

e-mail vedouci Sk. jidelny: jidelna@msusluncove.cz

web: www.msusluncove.cz

Pravni forma: pfispévkova organizace

Celkova kapacita MS: 100 déti

Provozni doba MS: 6,30 — 17,00 hod.

Provozovatel Skolni zahrady a spravce hfisté:
Materska Skola, Praha 8, U Sluncové 10a/135

Odpovédny pracovnik: Zuzana Steflova — feditelka Skoly

Il. Rezimové pozadavky v MS
Rezim dne je z organizacnich divodu ¢astecné stanoven pro kazdou tfidu, pedagogicky pracovnik
( dale PP) je povinen ho pribézné pfizpusobit aktualnim potfebam déti. V matefské Skole je dostate¢né
dbano na soukromi déti — pokud maji potfebu, mohou se uchylit do klidovych koutkd a nezucastnit se

spole¢nych Cinnosti.

Spojovani déti je omezeno na nezbytnou miru.
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Nastup déti do MS

pres aplikaci TWIGSEE. Rodi¢e jsou povinni dovést dité do tfidy a pfedat ho osobné PP. Pfi vstupu

ditéte do materské Skoly dbame na adaptaéni rezim. Bereme zfetel na individualni potfeby ditéte.

Spontanni hry
Hry prolinaji celym dnem a ¢innosti fizené pedagogem jsou zafazovany nenasilnou formou v pribéhu

celého dne.

Didakticky cilené ¢innosti (¢innosti Fizené pedagogem)

Prolinaji se v prabéhu celého dne formou individualni, skupinové &i kolektivni prace PP s détmi,

vychazeji z tfidniho vzdélavaciho programu — ,Sluni¢kova Skola“

Pohybové aktivity:

e denné zdravotné zaméfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfovaci, dechova,
relaxacni);

e cvi€eni na balan¢nich micich, prvky détské jégy a pohybové hry;

e pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové hry;

e denné zafazovani pohybu pfi pobytu venku;

Pro pohybové aktivity je vyuzivano télocvi¢né naradi v budové i na Skolni zahradé.

Pobyt venku
Minimalné 2 hodiny denné dle aktualniho pocasi dopoledne a odpoledne po odpocinku do odchodu déti

domd. V letnich mésicich se Cinnosti pfesouvaji hlavné na Skolni zahradu.
Pfi pobytu na Skolni zahradé maji déti k dispozici WC v budové skoly a pro dodrzovani pitného rezimu
jsou instalovano pitko nebo barely s vodou v budové MS. Podminky pro pohybové aktivity na $kolni

zahradé jsou velmi dobré. Pfi pobytu venku vyuzZivame Skolni zahradu ke spontanni i fizené &innosti.

Odpocinek, spanek

Vychazi z individualnich potfeb déti. Déti odpocivaji po obédé pfi ¢teni pohadky cca 60 — 90 min.
s vlastni nebo Skolni plySovou hrackou. Pfedskolni déti maji moznost s PP klidové aktivity. Tyto aktivity

jsou organizovany tak, aby nerusily déti s potfebou spanku nebo odpoginku,

Lehatka denné pfipravuji a uklizi provozni zaméstnanci na svych tfidach na ur€ené mistnosti. L4Zkoviny
jsou oznaceny znackou ditéte a jsou zabaleny do balicku a vloZeny do vétratelné skfiné. LGzkoviny

provozni zaméstnanci proklepou a ustelou. PyZama si déti uklizi samy na uréené misto.
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Ldzkoviny jsou ménény 1x za 3 tydny nebo dle potfeb Castéji. Pouzivame jednordzové (papirové)
ruéniky. PyZama si déti nosi domu na vyprani zpravidla vzdy v patek. LiZkoviny se perou v MS.. Pradlo

je ukladano do dobfe vétratelnych polic.

Hygiena
Ridi se individualnimi potfebami déti. Déti pouzivaji 5 toalet v jedné tfidé. Déti chodi na WC individualné

nebo po skupinkach, vzdy zvlast chlapci a divky.

Stravovani

Ve 8kolni kuchyni je pfipravovana vlastni strava.

svaciny — dopoledni svacina se vydava v dobé od 9.00 — 9.30 hodin, odpoledni svac¢ina od 14.15- 14.30
hodin.
Svacina je kucharkou pfipravena na stolku. Déti se samy obsluhuji a vybiraji si velikost porce a druh

tekutiny. Déti si mohou nalévat piti samostatné. Pouzité nadobi déti odnasi zpét na stolek.

obédy se vydavaji od 12.00 — 12.30 hodin.

Polévky naléva kucharka a provozni zaméstnanci, déti si sedaji k nalité polévce (z divodd vysoké
teploty pfi nalévani polévky). Hlavni jidlo pfipravuje kucharka. Déti si samy vybiraji velikost porce
a odnasi na své misto ke stolu.

MladSim détem pomaha pfi stolovani kucharka, ucitelka nebo provozni zaméstnanci. StarSi déti
pouzivaji pfibor, mladsi déti dle svych schopnosti. Pouzité nadobi si po sobé déti samy uklizi na uréené
misto, pfibory davaji do koSi¢ku a talife na sebe. Provozni zaméstnanci utfou stoleCky. Déti jsou vedeny

k samostatnosti a sebeobsluze.

Vydej stravy pro cizi stravhiky nemame.

Pitny rezim
Déti maji k dispozici napoje po cely den v barelech nebo konvici, ze kterého se mohou dle svych

individualnich potfeb kdykoli napit.

Otuzovani
e pravidelné a dostate¢né vétrani tfid
e dostatecny pobyt venku
e kontrola vhodného obledeni déti v MS i na vychazkach

e otuzZovani vodou a vzduchem v letnich mésicich na Skolni zahradé
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PROVOZNi RAD $kolni zahrada

Hraci plocha a veskeré hraci prvky slouzi pouze k ugeliim MS. Pouzivani vybaveni je uréeno zejména pro predskolni déti ve véku
3-7 let. Kapacita Skolni zahrady je stanovena pro vSechny tfidy sou¢asné. Zahrada je uzaviena a pedagogové maji pfehled o

hrajicich détech na uvedené plose.

Provozni doba Skolni zahrady
od 6.30 hod. do 17.00 hod.

Denni uklid venkovni hraci plochy

e  Uklid odpadkl z plochy zahrady
. Uklid — pfehrabani piskovisté

. pravidelna denni vizualni kontrola technického stavu hernich prvk

Prubézna péce o herni prvky

e  okamzité odstranéni zjisténych nebo nahlasenych zavad a nedostatk(

e natéry difevénych prvkl dle potfeby

Péce o zelen
. sekani a uklid travy — 1x mési¢né — externi dodavatel
e  drobné profezy kefd a dfevin — externi dodavatel
. hrabani a uklid listi — externi dodavatel
e meteni chodnikl — externi dodavatel
Udrzba piskovisté
. kontrola stavu obrub piskovisté
e  prehrabani piskovisté (odstranéni hrubych necistot)
e denni zakryvani piskovist ochrannou plachtou, Cistota kolem piskovist
e v letnim suchém obdobi rano a odpoledne — kropeni
e 2x béhem roku pfekopat — pfehazet pisek v piskovisti
. 1x za 2 roky vymeéna pisku v mésici srpnu, pouziva se pisek kopany o hrubosti 0,4
. piskovisté nejsou zastfeSena, ale jsou zakryta plachtou
e  doklad o kvalité pisku dle vyhlasky 238/2011 Sb.

Ro¢ni revize hernich prvku

. kontrola dle CSN EN 1176 a 1177, provadéna spoleénosti Kontrola Détskych HFist
a) pfipadna oprava — objednané firmy

b) likvidace — vyména za novy — feditelka

Bezpecnost déti

Za bezpecnost déti pfi pobytu venku zodpovidaji ucitelky. Denné pouci déti o bezpeéném pouzivani hernich prvka. Organizuji
¢innosti tak, aby i preventivné pfedchazely urazim. Pfed ukon€enim pobytu venku je povinnosti déti a ucitelek uklidit veskeré
hra¢ky a ulozit do prostoru pod uzamceni. UCitelky zametou obklady piskovisté a spole€né s détmi zakryji plachtou. Povéreny

zaméstnanec zkontroluje uzavfeni hlavni brany a zkontroluje celkovy stav zahrady.

Zasady pfi pouzivani hernich prvkui
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. Horolezecka sténa se skluzavkami — zdolavani nesnadného terénu, postupné prelézani, sjezd v sedu, zakaz vybihat v
botach nahoru po skluzavce;

. Houpacky - pouziti pouze v sedé — zakaz pouzivani ve stoje;

. Mucirna — zdolavani pfekazek lezenim, vstup pouze za dohledu ucitelky

. Chodniky se pouzivani zejména pro jizdu na kolob&zkach a na kresleni kfidou;

. Ostatni plocha je ur€ena pro pohybové hry s mici a na sprchovani déti.

. Drevény hrad a Draci doupé — slouzi k prelézani, ke Splhani, ke klouzani

e  Totemy — slouzi ke Splhani, nékteré i k procvi¢eni dovednosti s mici

e  Vzduchova trampolina - slouzi ke skakani, vstup pouze za dohledu ucitelky

e  Skluzavka — sjezd v sedu, zakaz vybihat v botach nahoru po skluzavce
Kazdy, kdo vstupuje do arealu MS je povinen dodrzovat véechna bezpe&nostni opatfeni, aby nedo$lo k Grazu. Je povinen udrZovat
gistotu a poradek, neodhazovat papiry a odpadky na zem, neniéit sportovni zafizeni MS. V celém areéalu je pfisny zakaz koufeni,

konzumace alkoholu, uzivani drog a rozdélavani ohné.

V arealu M$ a $kolni zahrady je zakazano:

. nicit a prelézat ploty

e  jezdit na soukromém kole a kolobézkach

e volné pobihani a vstup psim

o odkladat a umysiné rozbijet sklenéné lahve, jejichz stfepy mohou ohroZovat zdravi
e vylézat po hromosvodech a okapech na stfechy budov

e  houpat a zavéSovat se na branky
V pfFipadé nepfitomnosti pedagogického dozoru je $kolni zahrada pro neorganizovanou vefejnost uzaviena. Navstévnici jsou
povinni fidit se pokyny provozovatele.

PFi poruseni pravidel tohoto Provozniho fadu ma zastupce provozovatele pravo vykazat navstévnika z arealu Skoly.

Provozni fad matefské Skoly a Skolni zahrady vstupuje v platnost 1. 9. 2025.

V Praze dne 1. 9. 2025

Zuzana Steflova
feditelka Skoly
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