
 

 

 

 

 

FLEXIBILNÍ školní vzdělávací program 

 

 

  



Úvod 

Tento Flexibilní školní vzdělávací program je vypracován pro Mateřskou školu U Sluncové 

135/10a v Praze 8 Karlín.  

Program je navržený tak, aby učitele s dětmi nelimitoval ve výběru témat ani činností. Dává 

prostor k tomu, aby mohl volit témata dle zájmu a potřeb dětí. Činnosti a aktivity, které 

pedagog v průběhu dne nabízí, jsou rozmanité, atraktivní a přirozeným způsobem v dětech 

rozvíjí a podněcují touhu po seberozvoji. Motivují je k získávání dovedností a znalostí 

v různých oblastech lidských činností a poznávání světa. Naším cílem je připravit dítě nejen 

na budoucí školní docházku, ale také podpořit v nich chuť vzdělávat se a položit tím základní 

kameny pro klíčové kompetence důležité pro jejich spokojený zdravý život.  

 

  



 

Informace o zařízení 

NÁZEV ŠVP: Slunečná škola 

MOTIVAČNÍ NÁZEV: Pomáháme našim dětem radostně a zdravě prožít svůj život a aktivně 

se na něm podílet. 

NÁZEV ŠKOLY: Mateřská škola, Praha 8, U Sluncové 10a 

SÍDLO ŠKOLY: U Sluncové 10a, Praha 8 - Karlín, 18600 

NÁZEV ZŘIZOVATELE: MČ Praha 8 

Kapacita školy: 100 dětí 

Počet tříd: 4 

Uspořádání tříd: heterogenní, od 3 – 6 (7) let 

Věcné podmínky: Mateřská škola má dostatečně velké prostory. Nábytek i ostatní vybavení je 

přizpůsobeno antropometrickým požadavkům. Každá třída je vybavena nábytkem ve dvou 

různých výškách pro děti menšího vzrůstu i pro děti vyšší postavy. Vybavení hračkami, 

pomůckami, náčiním, materiály a doplňky odpovídá počtu dětí i jejich věku. Hračky a 

pomůcky jsou umístěny tak, aby si je děti mohly samostatně brát. Děti se svými výtvory 

podílejí na výzdobě interiéru budovy. Obrázky a další výtvarná dílka zdobí šatny přiléhající 

ke třídám, třídy samotné i spojovací chodbu. Na budovu mateřské školy bezprostředně 

navazuje velká zahrada a hřiště, které svým vybavením umožňují rozmanité pohybové a další 

aktivity. Všechny vnitřní i venkovní prostory mateřské školy splňují bezpečnostní a 

hygienické normy dle platných předpisů. 

Psychosociální podmínky: Děti i dospělí se cítí v prostředí mateřské školy dobře, spokojeně, 

jistě a bezpečně. Nově příchozí děti mají možnost dlouhodobé, postupné adaptace ve svých 

třídách. Maminka s nimi může trávit přiměřenou dobu ve třídě, postupně ji podle možností 

dítěte prodlužovat až do schopnosti úplného odloučení dítěte od rodičů. Vzdělávací nabídka 

odpovídá mentalitě dítěte a jeho potřebám. Rovnocenné postavení všech dětí. Volnost a 

osobní svoboda dětí je vyvážena potřebným řádem. Pravidla soužití ve třídě postupně tvoříme 

od začátku roku spolu s dětmi a dle režimu ve třídě přidáváme další. Stanovená pravidla platí 

pro všechny zaměstnance MŠ. Při výchovně - vzdělávacích činnostech vycházíme ze 

zásadního kritéria - respektu a úcty k dětem i k dospělým (rodičům, zaměstnancům apod.) 

Pedagogický styl počítá s aktivní spoluúčastí a samostatným rozhodováním dítěte. Pedagog se 

vyhýbá negativním slovním komentářům, nenásilně ovlivňuje prosociální vztahy (prevence 

šikany). Ve vztazích mezi dospělými i mezi dětmi se projevuje vzájemná důvěra, tolerance, 

ohleduplnost a zdvořilost, solidarita, vzájemná pomoc a podpora. Dospělí se chovají 

důvěryhodně a spolehlivě. Učitelka se programově věnuje neformálním vztahům dětí ve třídě 

a nenásilně je ovlivňuje prosociálním směrem. 

Organizace chodu: Denní řád je dostatečně pružný, reaguje na individuální možnosti dětí. 

Řízené zdravotně preventivní pohybové aktivity jsou zařazovány pravidelně. Děti nacházejí 



potřebné zázemí, klid, bezpečí i soukromí. Při vstupu dítěte do mateřské školy je uplatňován 

individuálně přizpůsobený adaptační režim. Poměr spontánních a řízených činností je v 

denním programu vyvážený. Děti mají dostatek času i prostoru pro spontánní hru. Děti jsou 

podněcovány k vlastní aktivitě a experimentování, zapojují se do organizace činností, pracují 

svým tempem. Jsou vytvářeny podmínky pro individuální, skupinové i frontální činnosti. Je 

dbáno na osobní soukromí dětí. Plánování činností vychází z potřeb a zájmů dětí. Pro realizaci 

plánovaných činností jsou vytvářeny vhodné materiální podmínky. Po příchodu do třídy se 

dítě samostatně rozhoduje, do které činnosti se zapojí. Pokud je nerozhodné či se samo neumí 

k dětem přidat, učitelka mu nenásilnou formou pomůže a nabídne mu činnost. Během 

dopoledne ve třídě mají děti řízené pohybové aktivity (tzv. rozcvičku) či nějakou 

motivovanou pohybovou hru. Každý den při pobytu venku bohatě využíváme možností 

svobodného pohybu na zahradě. S přihlédnutím k věku dítěte a jeho fyzickým schopnostem se 

ve svažitém terénu, v lanovém centru i na obou hřištích děti dostatečně vyběhají, pravidelně 

zařazujeme sportovní aktivity s míčem a s dalším sportovním nářadím. Vzhledem k věkově 

smíšenému kolektivu ve třídách učitelky pracují s dětmi především ve skupinách s výrazným 

individuálním přístupem. 

Spoluúčast rodičů: Ve vztazích mezi zaměstnanci školy a rodiči panuje oboustranná důvěra a 

otevřenost, vstřícnost, porozumění, respekt a ochota spolupracovat. Spolupráce funguje na 

základě partnerství. Učitelé sledují konkrétní potřeby jednotlivých dětí, resp. rodin, snaží se 

jim porozumět a vyhovět. Rodiče mají možnost podílet se na dění v mateřské škole, účastnit 

se různých programů, podle svého zájmu zde vstupovat do her svých dětí. Jsou pravidelně a 

dostatečně informováni o všem, co se v mateřské škole děje. Učitelé pravidelně informují 

rodiče o prospívání jejich dítěte i o jeho individuálních pokrocích v rozvoji i učení. 

Domlouvají se s rodiči o společném postupu při jeho výchově a vzdělávání v průběhu 

konzultačních hodin, kterých se účastní obě paní učitelky. Zaměstnanci školy chrání soukromí 

rodiny a zachovávají diskrétnost v jejích svěřených vnitřních záležitostech. Jednají s rodiči 

ohleduplně, taktně, s vědomím, že pracují s důvěrnými informacemi. Mateřská škola 

podporuje rodinnou výchovu a pomáhá rodičům v péči o dítě; nabízí rodičům poradenský 

servis i nejrůznější osvětové aktivity v otázkách výchovy a vzdělávání předškolních dětí. 

  



Práce s plánem 

Plán je členěn do 5 bloků – ČESKÉ KRÁLOVSTVÍ, HMYZÍ ŘÍŠE, OPIČÍ 

HŘIŠTĚ, DOMOV MOUDROSTI, PTAČÍ LETIŠTĚ. Každý blok se pojí 

k nějakému místu na školní zahradě. Podle školní pohádky zde bydlí pět 

zvířátek, která nás provázejí jednotlivými oblastmi (viz plánek). Zvířátka 

jsou zodpovědná za daná témata a oblasti, která spolu souvisejí a navazují 

na sebe. Každé zvířátko se také stará o některou z důležitých 

pregramotností.  

Učitelka si během roku vybírá práci s takovými zvířátky, která se jí svým 

zaměřením pro dané téma hodí. Není nijak časově vázána. Zvířátka se navíc 

navzájem kamarádí, proto není nutné zabývat se v jeden den/týden/měsíc 

pouze jedním z nich. Jsou velmi zvídavá a mohou si tak rozšiřovat 

společně s dětmi své zájmy. V praxi to vypadá tak, že učitelka tvoří třídní 

plán podle toho, jak obsáhlé je téma, kterému se chce s dětmi věnovat a 

podle toho volí časové období, kterým téma dotuje. Jeden plán tak může 

být pouze na týden a jiný může trvat třeba i dva měsíce. Volíme raději delší 

časové úseky, aby se dalo jít v tématu do hloubky a byl čas na intenzívní 

prožitek dětí. 

Děti mohou společně s učitelkou vybírat, čemu by se chtěly příště 

věnovat. Může se proto stát, že děti zvolí téma pro ně atraktivní, v daný 

čas  aktuální či módní, které není pro ŠVP běžné   (například minecraft). 

Veškerého plánování tematických celků/projektů i jednotlivých činností 

se přímo účastní děti. K rozhodování o tématech nám může pomoci 

anketa s dětmi, hlasování, rozhovor s jednotlivci nebo s celou skupinou. 

Zásadní není nosné téma, ale cíle, které učitelka do tématu šikovně schová, tak aby 

naplňovala během docházky do MŠ cíle, klíčové kompetence a očekávané 

výstupy v RVP PV. Je tedy nutné, aby učitelka znala složky RVP PV a  

pracovala s pedagogickou diagnostikou s cílem podpořit každé dítě v jeho 

dalším učení a vzdělávání. 

Pedagog se cíleně vyhýbá protěžování jednostranných činností pro rozvoj 

kognicí. Vzdělávání a výchova by měly být vyvážené, rozvíjet děti po všech 

stránkách. Proto považujeme za důležité, smysluplné a obohacující zaměřit se 

na rozvoj a podporu morálních hodnot, mravní etiky, prosociálního chování a 

dovedností. 

Vždy po uplynutí tematického celku/projektu probíhá evaluace. Jejím smyslem 

je zhodnotit, jaké cíle se nám podařilo splnit, na kterých je třeba v budoucnu 

pracovat, či se na ně zaměřit. Evaluaci se nevěnují pouze učitelky, je nutné 

zapojit do reflexe také děti. S nimi tematický projekt můžeme hodnotit 

prohlížením fotografií z uplynulých činností, společně si povídáme o tom, 

co jsme se naučili, dozvěděli, v čem děti cítí, že se posunuly… 

Návodnými otázkami děti vedeme k tomu, aby samy vyhodnotily, co 



nového se dozvěděly, naučily se nebo si osvojily a co jim naopak moc nešlo a rády by se 

v tom zdokonalily. Učíme děti, že chyba a neúspěch jsou nejen v pořádku, ale pomáhají nám 

v procesu učení být lepšími a dosáhnout svých cílů. Vést děti k sebereflexi, není snadné. 

Významně nám v tom pomáhá diagnostické portfolium, které s dítětem pedagog spoluvytváří 

po celou dobu jeho docházky do MŠ. Pomocí barevného semaforu se děti učí hodnotit si svoji 

práci. Portfolium je kdykoliv přístupné dětem i jejich rodičům, bude nám sloužit jako 

významný prvek spolupráce mezi mateřskou školou a rodinou.  

Paní učitelky upřednostňují skupinové či individuální činnosti s dětmi, nebo volně přístupnou 

nabídku činností, které si děti volí dle svého zájmu. Výukové metody se neomezují pouze na 

metodu výkladu, ale vyváženě používáme také ostatní metody učení, například metoda 

vlastního pokusu. 

 

 

 

Plánek k jednotlivým integrovaným blokům 

 

 



Integrované bloky 

 

České království, kde vládne lev Václav. 

Lev Václav miluje svou zemi i město, ve kterém žije a ví o nich 

téměř vše. Rád se prochází městem a sleduje českou architekturu, 

navíc se skvěle orientuje v mapách. Zajímá se o českou kulturu, 

historii, tradice i svátky a přírodu. Rád chodí do divadla a rád si na 

divadlo hraje. Je veliký obdivovatel českého umění i hudby. Nebojí 

se předvést, co v něm je. Umí si spočítat, jak se postarat o své 

království a rád se o své matematické znalosti podělí. Zajímá a stará 

se také o komunitu, ve které žije a chápe, že se musí na jejím 

fungování podílet. Také vnímá potřebu smysluplných a spravedlivých pravidel ve společnosti 

a podílí se na jejich tvorbě a dodržování. 

 

V hmyzí říši kralují motýli. 

Jsou to stvoření, která mají ráda krásu a hledají ji v hudbě, tanci i 

výtvarném umění. Umí potěšit toho, koho mají rádi, a proto také umí 

vyrábět různé dárky. Od housenky, přes kuklu až po dospělého motýla 

pozorují čas a změny, které ho ovlivňují. Tráví své dny v přírodě, kterou 

nadevše milují. Vědí, že příroda přináší život všemu na světě, proto je 

potřeba ji chránit a starat se o ní. Proto se také snaží neplýtvat a dobře 

hospodařit. Vyznají se v pěstování květin, bylin a dalších rostlin. Díky 

tomu také ví, že příroda nám může pomáhat. Vědí, jak důležité je zdraví, 

i to psychické, a jak jej můžou chránit. Znají své tělo, váží si jeho zdraví a vědí, jak ho mají 

ochraňovat a starat se o něj. Přátelí se se všemi obyvateli přírody.  

 

Na opičím hřišti s opicí Alicí. 

Opice Alice je skvělá sportovkyně, baví jí všelijaké hry a legrácky. 

Navíc je skvělá tanečnice a proto se také vyzná v hudbě. Kromě toho, že 

je s ní zábava a na svět se umí dívat vždy z lepší stránky, je taky poctivá 

a je na ní spolehnutí. Uznává fair-play, dodržuje pravidla a chápe jejich 

smysl. Navíc je skvělá stavitelka, která to umí s nářadím. Umí taky vše 

dobře změřit a spočítat. Rozhodně se nebojí zrealizovat nejrůznější 

nápady ani práce všeho druhu. Vypořádá se hravě s každým problémem i 

se změnou v jejím životě, bere je totiž jako příležitost se něco nového naučit. 

 

 

 



V domově moudrosti bydlí moudrá sova Sára.  

Sova Sára miluje knihy, protože v sobě ukrývají tolik moudrosti. Cení si 

jich jako největšího pokladu na zemi. Knihu bere jako zdroj 

dobrodružství  nejen při její četbě. Využívá ji při hře, dramatizaci nebo 

se s ní vydává na cestu k umění všeho druhu. Specializuje se na 

komunikaci a vztahy. Ví, jak si o co říct, jak co udělat i jak zjistit vše, 

co jí zajímá. Dobře chápe, jak se kdy cítí a umí se vcítit i do druhých. 

Umí říct, co by chtěla a co jí je naopak nepříjemné. Zná zkrátka dobře 

sama sebe a umí o sebe pečovat, aby jí bylo fyzicky i psychicky dobře.  

Má spoustu přátel, se kterými často spolupracuje. Orientuje se pomocí 

všech svých smyslů. Chce všechno umět a znát. Ví, kdo je, co jí jde a baví, stejně tak ví, 

v čem se může zlepšit a zvládá kriticky myslet. 

 

Na ptačím letišti šéfují ptáci ze všech koutů světa. 

Ptáčci, kteří prolétají ptačím letištěm, obletěli dohromady celý svět a 

vyznají se proto v různých mapách. Znají jeho nejzajímavější místa, 

kulturu, historii, náboženství, jazykovou rozmanitost, tradice a svátky. 

Těší se krásou výtvarného umění. Rádi si vyprávějí různé příběhy a 

pohádky, které po cestě zaslechli. Milují hudbu, ať už ji jen poslouchají 

nebo se sami pustí do muzicírování. Ovládají také rozličné hudební 

nástroje. Na letišti ptáčkům pomáhají nejrůznější robůtci. Ti pro ně 

sledují svět, tam kam ani ptáci nedolétnou. Ptáčci proto musí být zdatní programátoři a 

poradit si s moderní technologií. 

 


